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                            QI-GONG 


Qi-Gong Privatlektion

für mehr Ruhe und Entspannung
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                            LU JONG KURSE


Kurse finden regelmässig statt!
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                            LU JONG



Lu-Jong/ tibetischesYoga -Woche inmitten der Tiroler Bergwelt vom 28. September bis 5. Oktober 2024
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                            Tog Chöd 



das Schwert der Weisheit








Tog: Gedanke

Chöd: Schneiden 
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                            Vegan Lifestyle Coaching




Pflanzenbasierte Ernährung für mehr Wohlbefinden!
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                            Kontakt


Qi-Pool

Breitwiesstrasse 15c

8580 Amriswil

+41 79 955 77 98

info@qi-pool.ch
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                            Kursort


Art of Balance

St.Gallerstrasse 34a

9320 Arbon

... zum Lageplan
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„TUE DEINEM KÖRPER GUTES – 

DAMIT DEINE SEELE LUST HAT, DARIN ZU WOHNEN“ 


Quelle: Teresa von Ávila
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